PROJET RLIMENTRIRE DE
LA COMMUNE DE
ALLEMORT

Semaine du 02 au 06
SEPTEMBRE

]

Salade de tomate Salade de pate au thon

Restauration scolaire : du 02 au 23 SEPTEMBRE 2024

[z N

Melon / charcuterie

Lentilles estivales

* i 7
sauté volaille aux olives CEufs brouillés sce tomate Blanquette d? poisson aux macaroni aux léqumes 2%
champignons
Bonne rentrée !!!! )
ﬁ polenta gratinée haricots verts persillées riz pilaff &l fromage rapé =
] . AL 5] ) )
Fromage blanc buche du pilat a la coupe P70 gateau aux pommes Fruit de saison
|
el Melon Pasteque Yaourt bio 2 vaches
Semaine du 09 au 13 betterave en dés sce au e 3 paté de campagne salade brandade de poisson
SEPTEMBRE fromage ciboulette 9 verte p
" Boulette de boeuf aux épices & iy o a Lo Pilon de poulet en croute
. raviolis aux légumes ! salade verte aux crevettes
avec ses légumes d’herbes
LES VINAIGRETTES MAISON semoule au beurre fromage rapé Légumes soleil / riz Haricots verts huile d'olive
\ I, . il A B
HUILE DOLIVE Pastéque gateau aux citrons Fromage a la coupe Fromage frais vanille
DE MALLEMORT créme anglaise Compote fruit
Eemaineldulislauieg hachis parmentier / H tomate au basilic H houmous sur son pain de mie | cuisse de poulet déssosée
SEPTEMBRE p P braissée
. . gardiane de taureau riz de & . p terres sautées et les
pomme purée au beurre salé fantaisie de Chou . .
camargue légumes grillés
Fromage a la coupe/ salade fromage a la coupe poelé au fromage fondu yaourt bio nature nature
2] ) b - ] ) A
Fruit raisin du luberon riz aux carottes b tarte aux pommes
A
_ G;:\ Gateau - ChOCO|at
Semaine du 23 au 27 # A
SEPTEMBRE f  salade verte aux lardons | Carottes rapées Concombre en salade Salade verte aux croutons
9] A & roti de porc aux senteurs de . " . 5 T of a
“# *omellette roulée aux p terre filet de colin au citron . *Chili sin carne aux légumes
provence ¥
petits pois au jus duo de purée * & gnocchi sce tomate aux e} riz avec son fromage rapé
légumes
=} -
yaourt nature Fromage a la coupe fromage rapé camembert a la coupe
i ' | 5
Fruit compote gateau aux betteraves

=

salade de fruits

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greve.

Dans ces cas de figure, les menus peuvent subir des modifications de derniére minute. Toutes les viandes de boeuf sont d’origine frangaise.

producteur local

fait maison

Agriculture biologique

menu végétarien

Péche durable



PROJET ALIMENTATRE DE
LA COMMUNE DE
MALLEMOL

7 — &)

4

Restauration scolaire : du 30 SEPTEMBRE au 4 OCTOBRE 2024

MERCREDI &

VENDREDI

i . - ] lal o . la] .
SaNEne ggtigrseept ames Poulet grillé Salade de batavi poischichade estivale coquillette en salade
alade de batavia
la] ] . . . Pavé de saumon au
Sce curry gratin de riz aux léqumes .
mozzarella beurre de citron
s Semoule g;ilézegsumes aux |=  fricadelle de boleuf ala Fromage rapé haricots verts poelés
provencale
] R i -
Fromage & la coupe . Yaourt nature Raisin blanc
purée
] s N
i Melon jaune ot T Tiramisu
mousse chocolat
Semaine du 07 au 11 Emincé de volaile 7 %1 Batavia avec son toastde| ,
o Salade betterave “% salade de p terre mayo
OCTOBRE *fermiére en blanquette tapenade = p 4
] -
riz au beurre Creme de thon A IESRIIES EL GRS G bourguignon de boeuf
sa brousse
] -
] S;')idf? ovn:}ratge avec |© Gratin de poisson fromage blanc M carottes sautées
] ) M )
fruit ] pomme vapeur fruit fromage
o ]
4% Gateau aux pommes i Compote
Semaine du 14 au 18 & Lamelle de kébab sce % laitue de pois chiches au 73 CEufs dur au thon avec [MFi Soupe au potiron au
OCTOBRE blanche sur son ¥ pain cumin sa salade curcuma
] 4 ; 4 i &
2 5 salade verte et léegumes . el légumes rostis aux © .
i n . tortelloni au fromage v lin fran
les épices al'honneur soleil g senteurs de provence dos de colin au safra
Semaine du GOUT !!! gateau de riz a la vanille al g;{::gig:: aux Fromage a la coupe Sauce citron
< g & / 44 omme cuite servie tiéde . semoule aux épices de
_~, Carotte Cake aux épices 7> Moelleux au chocolat 3 p . it N p
(i au miel l'atlas
AL
wind . - .
. ., Poires Chantilly maison Yaourt
Semaine du 21 AU 25
OCTOBRE
Vacances Vacances Vacances Vacances

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greve.
Dans ces cas de figure, les menus peuvent subir des modifications de derniére minute. Toutes les viandes de boeuf sont d’origine frangaise.

producteur local

fait maison

Agriculture biologique

menu végétarien

Péche durable



